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Introduktion

Att vara foralder till ett barn med sarskilda behov innebar
bdde gladje och utmaningar. Manga familjer upplever att det
ar svart att hitta ratt information och stéd nar man behover
det som mest. Den hdr broschyren ar framtagen for att gora
det lattare for dig att hitta den hjalp, vagledning och de re-
surser som finns tillgangliga i Sverige.

Projektet Mitt Speciella Barn och denna broschyr har sar-
skilt fokus pa Helsingborg. Har far du inte bara en oversikt
over olika sektorer och organisationer som kan stotta dig
och din familj - fran habilitering och vard till ekonomiskt
stdd, kommunala tjdnster och ideella foreningar - utan ocksa
information om vilka aktiviteter som finns i Helsingborg for
barn med sarskilda behov. Vi har samlat kontaktuppgifter,
korta beskrivningar och tips om hur du kan ta del av de olika
stoden och aktiviteterna.

Du ar inte ensam. Det finns hjalp att fa, och det finns manga
andra foraldrar som forstar din situation. Vi hoppas att den
har broschyren ska bli ett vardefullt verktyg for dig och din
familj.

Denna broschyr har tagits fram inom ramen for projektet
Mitt Speciella Barn, med sarskilt stod fran Allmanna Arvs-
fonden som mojliggjort projektet genom finansiering. Ar-
betet sker i samarbete med DHS Helsingborg (projektidgare
for Mitt Speciella Barn), Fritid Helsingborg, FUB Skdne och
Invasam.

Informationen dr hamtad fran respektive myndighets-, orga-
nisations- och forenings hemsida. Alla bilder ar hamtade fran
Canva Pro forutom figuren pa framsida som ar egentillverkad
(L. Andersson).
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Oversikt - viktiga sektorer och stodsystem

Det finns flera viktiga aktorer i Helsingborg och Skane som
erbjuder stod till familjer med barn som har sarskilda behov. Har
far du en oversikt 6ver de viktigaste sektorerna, vad de erbjuder
och hur du kan ta kontakt.

Habilitering & Halsa i Helsingborg

Habiliteringen i Helsingborg erbjuder specialiserat stod,
behandling och radgivning till barn, ungdomar och vuxna med
varaktiga funktionsnedsattningar, samt till deras narstaende.
Malet ar att stiarka individens mojligheter att leva ett sa
sjalvstandigt och meningsfullt liv som mojligt.

Vad kan habiliteringen hjalpa till med?

Stodet utformas alltid utifran individens och familjens behov och

kan bland annat omfatta:
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Klara av dagliga sysslor, som att kla pa dig, tvatta
dig och skota om ditt boende.

Ta kontakt och umgas med andra ménniskor.

Tréana rorligheten och 6va pa att forflytta dig.

Delta i gruppverksamhet och utbyta erfarenheter
med andra.

¢ Prova ut hjdlpmedel och fa rdd om hur din bostad
och andra milj6er bor anpassas.

¢ Fa information om vilket stod det finns att féfj}

samhallet, till exempel Forsakringskassan.

Teamet pa habiliteringen bestar av olika yrkesgrupper som till

exempel arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped, kurator, psykolog,
specialpedagog, sjukskoterska och lakare. De sam-
arbetar for att ge ett helhetsstod till hela familjen.

Sa soker du till habiliteringen

For att fa stod och behandling hos oss ska du antingen ha besokt
oss tidigare, eller ha nagot av det har:

En remiss fran en annan vardgivare. Det kan till exempel vara fran
barn- och ungdomspsykiatrin, barn- och ungdomsmottagningar,
barnhélsovarden eller elevhalsan.
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Adress Barn och unga (0-17 ar):
Habiliteringsmottagning barn och unga Helsingborg
Charlotte Yhlens gata 3, Helsingborg

Telefon: 042-16 91 00

Adress Vuxna (fran 18 ar):

Habiliteringsmottagning vuxna Helsingborg
Charlotte Yhlens gata 3, Helsingborg

Telefon: 042-36 41 80

REGION\

SKANE

En vag in - BUP

En vag in dr den gemensamma kontaktvégen till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) i Skane for dig som ar under 18 ar,
vardnadshavare eller narstaende. Hit kan du ringa eller anvinda
digitala tjanster for att fa rad, stod och vigledning kring psykisk
hélsa, oro, diagnoser eller svarigheter i vardagen.

Telefon: 020-51 20 20, vardagar kl. 8.00-16.30

Vad hinder nar du kontaktar En vag in?

Du far beratta om hur du méar och varfér du soker hjalp. Du
bestdammer sjalv hur mycket du vill beratta. Ibland racker det
med rad och stod under samtalet, ibland kan En vag in hjalpa dig
vidare till ratt mottagning eller boka en tid hos BUP.

Digital kontakt: Du kan dven chatta anonymt, boka radgivande
samtal eller gora en egen vardbegéran via 1177.se.

For vem?
Barn och unga under 18 ar, férdldrar, nirstaende och

andra viktiga vuxna.
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VARDGUIDEN

1177 Vardguiden

1177 Vardguiden &r Sveriges nationella informations- och
radgivningstjanst for halso- och sjukvard. Tjansten finns bade som
webbplats (1177.se) och som telefonradgivning, och ar tillgianglig
dygnet runt.

Vad hittar du pa 1177.se?

Tillforlitlig information: Har finns kvalitetssakrad och aktuell
information om sjukdomar, diagnoser, funktionsnedsattningar och
behandlingar.

Sarskilda sidor for fordldrar: Det finns sarskilda avsnitt for
fordldrar till barn med funktionsnedsattning, dar du kan lasa om
olika diagnoser, vad de innebar, vilka behandlingsmdjligheter som
finns och hur du kan stotta ditt barn i vardagen.

Rad om vardagsliv: Du hittar tips om hur du kan underlatta
vardagen. Till exempel kring mat, sémn, kommunikation och
fritidsaktiviteter.

Information om rittigheter: Har kan du ldsa om vilka rattigheter
du och ditt barn har inom varden. Till exempel om stod fran
habilitering, LSS, Forsakringskassan och skolan.

Stod till nidrstaende: Det finns dven information och rad till

syskon och andra narstaende.

E-tjdnster pa 1177.se



Faktabroschyr Helsingborg — Mitt Speciella Barn

Telefonradgivning

Du kan ringa 1177 dygnet runt for att fa sjukvardsradgivning
av erfarna sjukskoterskor. De kan ge rad om egenvard, hjalpa
dig att bedoma om du behover soka vard och guida dig till ratt
mottagning.

Sprak och tillginglighet

1177.se finns pa flera sprak och det finns mojlighet att fa tolk vid
behov nar du ringer telefonradgivningen.

Lokala sidor

P4 1177.se finns daven lokala sidor fér Skdne och
Helsingborg med information om mottagningar,
kontaktuppgifter och aktuella nyheter om varden
dar du bor.
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Forsakringskassan

Forsdkringskassans framsta uppdrag ar att besluta om
ekonomiskt stdd till barnfamiljer, sjuka och personer med
funktionsnedsattning. Vi ska utreda och bedéma vem som har ratt
till ersattning och kontrollera att pengarna inte hamnar i oratta
hander.

Har dr de vanligaste ersittningarna och vad de innebir:

- Omvardnadsbidrag: Om du har ett barn med
funktionsnedséattning kan du fa omvardnadsbidrag. Bidraget
baseras pa den omvardnad och tillsyn som ditt barn behover
utover vad som ar vanligt fér barn i samma alder utan
funktionsnedsattning.

- Merkostnadsersattning: Merkostnadsersattning ar ett
skattefritt bidrag for extra kostnader som uppstar pa grund av
barnets funktionsnedsattning. Det kan till exempel handla om
kostnader for specialkost, hjdlpmedel, resor, mediciner eller
anpassning av bostad. Ersittningen ges i olika nivaer beroende pa
hur stora merkostnaderna ar.

— Assistansersattning: Om barnet eller vuxna har mycket stora
behov av personlig assistans (till exempel med grundlaggande
behov som personlig hygien, maltider, kommunikation) kan du
ansOka om assistansersattning. Férsakringskassan provar




Faktabroschyr Helsingborg — Mitt Speciella Barn

ratten till assistansersattning om barnet behéver hjalp mer an
20 timmar per vecka med sina grundlaggande behov. Fér mindre
omfattande behov kan kommunen vara ansvarig.

- Tillfallig fordldrapenning vid vard av barn (VAB): Du
kan fa ersattning nar du behover vara hemma fran arbetet for att
ta hand om ditt sjuka barn eller f6lja med barnet pa lakarbesdok,
utredningar eller behandlingar. Detta giller aven vid besok hos
barnavardscentralen eller andra vardgivare.

- Aktivitetsersattning vid forlangd skolgang: Om du har
en funktionsnedsattning som gor att du behdver langre tid for att
bli klar med skolan, kan du fa aktivitetsersattning vid forlangd
skolgang.
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- Bilstod: Du kan fa bilstod om du ar vuxna eller har ett
barn med funktionsnedsattning, som gor det svart for barnet att
forflytta sig, eller aka kollektivt tillsammans med dig.

- Kontaktdagar: Du som har ett barn som omfattas av
LSS har ratt att ta ut kontaktdagar. Dagarna ar till for att du som
fordlder ska fa 6kad kunskap om hur du kan stétta ditt barn. Du
kan fa ersattning for 10 kontaktdagar per barn och ar.

- Aktivitetsersattning vid nedsatt arbetsférmaga for dig
under 30 ar: Om du ar mellan 19 och 29 ar och har en sjukdom
eller en funktionsnedsattning som gor att du inte kan arbeta heltid
under minst ett ar, kan du fa aktivitetsersiattning. Under tiden med
aktivitetsersattning kan du fa stéd och hjilp med att kunna borja
jobba.

- Sjukersattning vid stadigvarande nedsatt
arbetsformaga: Om du har en sjukdom eller
funktionsnedsattning som gor att du aldrig kommer att kunna
arbeta heltid kan du ha ratt till sjukersattning. Reglerna ar olika
beroende pa hur gammal du ar.

- Sarskilt hogriskskydd: Om du riskerar att vara

sjuk ofta eller ha langa sjukperioder, kan du ha ratt till

sarskilt hogriskskydd. Din arbetsgivare far da ersittning fran
Forsdkringskassan for den sjuklon du far. Du som ar sjuk ofta kan
slippa karensavdrag.

- Arbetshjalpmedel: Om du behover speciella
arbetshjilpmedel, pa grund av en funktionsnedsattning eller
sjukdom, kan Forsakringskassan ge bidrag till dig eller till
dinarbetsgivare. Du kan ocksa fa bidrag till en expertundersokning

av vilket hjalpmedel du behover.
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- Handikappersittning: Den har informationen ar for dig

som redan har handikappersattning. Det gar inte langre att anséka

om ersattningen. [ stédllet kan du som har kostnader till foljd av
din funktionsnedsattning ansdka om merkostnadsersattning.
Detsamma galler for dig som ar blind eller har en grav
horselskada.

- For dig som behéver information i alternativa format:
Om du har en funktionsnedsattning som gor att du har svart att
lasa det vi skriver, da kan du fd informationen pa ett siatt som ar
lattare for dig att ta del av.

Hur anséker man?

Alla ansokningar gors enklast via Forsakringskassans
hemsida: forsakringskassan.se

Du kan ocksa ringa Kundcenter for privatpersoner pa
telefon 0771-524 524 for att fa hjalp och mer infor-
mation.

E .ﬁm
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LSS — Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade

LSS ar en rattighetslag som ger barn, unga och vuxna med vissa
funktionsnedsattningar ratt till sarskilt stod och sarskilda insatser.
[ Helsingborg kan du ansoka om LSS-insatser via kommunens LSS-
handlaggare.

Insatser enligt LSS

Inom LSS finns totalt tio insatser som ger dig stod och hjalp i
vardagen.

o Radgivning och annat personligt stod
Professionell radgivning och st6d fran till exempel kurator,
psykolog eller specialpedagog for att underlatta vardagen for
personer med funktionsnedsattning och deras anhdriga.

For att ansdka om insatsen "Radgivning och annat personligt
stod” ska du kontakta Habilitering & Hjidlpmedel, Region Skane, pa

telefon 040-33 30 00.
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o Personlig assistans

Personligt utformat stéd i vardagen for personer med omfattande
funktionsnedsattning, till exempel hjdlp med personlig hygien,
maltider och kommunikation.

o Ledsagarservice

Ledsagarservice ar en insats som ar for dig som har svart att
pa egen hand ta dig ut pa grund av din funktionsnedsattning.
Ledsagare kan folja med pa promenad, biobesok, konserter och
liknande. Hjalpen beviljas ett antal timmar per halvar.

o Kontaktperson
En personligt utvald kontaktperson som ger stod for att bryta
isolering och underlatta ett sjalvstandigt liv.

o Avlosarservice i hemmet

Avlastning for anhoriga genom att nagon tillfalligt tar dver
omvardnaden i hemmet, s att foraldrar eller andra narstdende
kan fa egen tid.

o Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet

Den person med funktionsnedsattning far moéjlighet till
miljoombyte och avkoppling samtidigt som anhdriga far
avlastning. Korttidsvistelsen kan ske i en stodfamilj eller pa
ett korttidsboende.

o Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar
Tillsyn och meningsfull sysselsattning fore och efter skoldagen
samt under lov for skolungdomar med funktionsnedséattning.

o Boende i familjehem eller bostad med sarskild service
for barn och ungdomar
Denna insats ar till for barn och ungdomar med svar funktions-
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nedsattning som trots olika stédinsatser inte kan bo kvar hos
foraldrarna. Barnet kan da bo hos en annan familj, ett sa kallat
familjehem, eller i en bostad med sarskild service for barn/
ungdom.

o Bostad med sarskild service for vuxna eller annan
sdrskilt anpassad bostad

Denna insats dr till for vuxna med ett omfattande behov av stéd

och hjalp till f6ljd av sin funktionsnedsattning. Behovet av stéd och

hjalp ska vara aterkommande under dygnet. I Helsingborgs stad

finns det gruppbostader och servicebostader.

o Daglig verksamhet

Daglig verksamhet vander sig dig med funktionsnedsattning
som ar i yrkesverksam alder, saknar arbete och inte gar nagon
utbildning. En daglig verksamhet ar en typ av sysselsittning.

Alla insatser enligt LSS foregas av en individuell
behovsbed6mning.

Sa ansoker du

Genom att fylla i blanketten eller genom e-tjdnsten som
heter Ans6kan om insatser enligt LSS.
Las mer har eller kontakta Helsingborgs

kontaktcenter for mer information:
\ 042-10 50 00.
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Ideella féreningar och natverk

Det finns manga ideella féreningar och niatverk som erbjuder
gemenskap, information, aktiviteter och paverkansarbete

for familjer med sérskilda behov. Dessa organisationer ar
ofta en ovarderlig resurs for bade barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattning samt deras anhoriga.

Vad kan foreningarna erbjuda’

Gemenskap och stod: Du far mojlighet att traffa andra
i liknande situation, utbyta erfarenheter och kidnna
samhorighet.

Information och radgivning: Féreningarna erbjuder
rad om rattigheter, stodinsatser, skola, fritid och
sambhallsservice.

Aktiviteter och métesplatser: Manga foreningar
ordnar cafékvillar, samtalsgrupper, helglager, utflykter,
fritidsaktiviteter och forelasningar dar bade barn och
vuxna kan delta.

Paverkansarbete: Foreningarna arbetar for att forbattra

villkoren for personer med funktionsnedséattning, bland
annat genom att paverka politiker och myndigheter,
sprida kunskap och delta i debatter.

Stod till anhoériga: Manga foreningar erbjuder sarskilt
stod till foraldrar, syskon och andra narstaende.
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Exempel pa foreningar och natverk
DHS - Funktionshinderroérelsen i HBG & Mitt Speciella Barn

Lokala foreningar som driver projekt och erbjuder stéd,
aktiviteter och information till familjer med barn med sarskilda
behovw.

Riksforbundet Attention

For personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) som ADHD, autism/AST, sprakstorning och Tourettes
syndrom samt deras anhoriga. De erbjuder aktiviteter,
information, paverkansarbete och stédgrupper.

Autism Sverige

Arbetar for att personer med autism och deras familjer ska
fa ratt stod. Foreningen ordnar cafékvallar, samtalsgrupper,
lager, utflykter och erbjuder radgivning och juridiskt stod till
medlemmar.

FUB

Riksférbundet FUB arbetar for att personer med intellektuell
funktionsnedsattning och deras anhdriga ska kunna leva ett
gott liv. Personer med intellektuell funktionsnedsattning, deras
anhoriga och de som tycker att alla manniskor ar lika mycket
varda ar medlemmar i FUB.

Andra féreningar

Det finns dven foreningar inom psykisk halsa, idrott, kultur och

andra omraden som kan vara relevanta for familjer med sarskilda

behovw.
Hur hittar du ritt férening?

Du kan ldsa mer om och hitta kontaktuppgifter till lokala och
nationella foreningar pa respektive hemsida, via kommunens
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webbplats eller genom att fraga pa habiliteringen eller pd Mitt
Speciella Barn webbsida. Manga foreningar finns dven E =
pa Facebook och Instagram.
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Aktiviteter for barn med sarskilda behov i
Helsingborg

I Helsingborg finns ett brett utbud av aktiviteter och motesplatser
for barn och unga med sarskilda behov - bade sddana som ar
sarskilt anpassade och sddana som ar éppna for alla men arbetar
aktivt med inkludering. Har hittar du exempel pa verksamheter,
platser och arrangorer:

Habiliteringens aktiviteter
Habiliteringens aktiviteter i Helsingborg

Habiliteringen i Helsingborg hjalper till att informera om och
vagleda till fritidsaktiviteter som dr anpassade for barn och unga
med funktionsnedsattning.

Exempel pa anpassade aktiviteter i Helsingborg

Anpassad moétesplats (Aktivitetshuset Tryckeriet):

En trygg och anpassad moétesplats for dig mellan 13-21 ar som vill
ha en lugn miljoé och delta i aktiviteter pa dina villkor. Har kan du
spela spel, 13sa, testa VR, fika, pyssla eller bara umgds med nya och
gamla vanner. Arrang6r: Helsingborgs stad.

Fotboll for alla (Helsingborgs IK, Idrott for alla):
Fotbollstraning fér barn och unga med funktionsnedséattning, dar
fokus ligger pa rorelseglddje, lek och gemenskap.

Fotboll for barn med funktionsvariation (Hittarps IK):
Anpassad fotbollsgrupp for barn med olika funktionsvariationer.

Innebandy - ParaStars Ungdom (FC Helsingborg):
Innebandylag fér barn och ungdomar med intellektuell funktions-
nedsattning eller NPE. Har tranar ni pa att bli battre pa innebandy,
leker lekar och har roligt tillsammans.
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Gymnastik - Alla kan gympa (GF Ling):

Specialanpassad gymnastik for barn och unga som behdver extra
stdd. Ledarna har stor erfarenhet av anpassad idrott och skapar en
trygg och inkluderande miljo.

Funkisbibblan (Helsingborgs bibliotek):
Upptéck biblioteket i lugn och ro, fa boktips och ldna bocker i en
anpassad miljo.

Simning - Parasim (Helsingborgs simsillskap):
Simskola, simtrianing och tavling fér barn och unga med
funktionsnedsattning.
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Tennis - Paratennis (Helsingborgs tennisklubb):
Tennis for barn och ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning, synnedsattning eller rorelsenedsattning.

Handboll - OV Helsingborg:
Gdende handboll med fokus pa lek och motoriktraning for barn
och unga med funktionsnedsattning.

Kampsport - Fenix Kampsport:
Kampsportstraning fér barn och ungdomar med funktions-
nedsattning.

S3 hittar du fler aktiviteter

Pa Region Skanes sida hittar du en uppdaterad lista
over alla anpassade aktiviteter och foreningar i
Helsingborg: Du kan dven kontakta habiliteringen
eller fraga dinkontaktperson om tips pa aktiviteter
som passar just ditt barn.
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Fritid och kultur LSS

Fritidsverksamhet riktar sig till dig som dr 18 ar eller
aldre, ar bosatt i Helsingborgs stad och har insatser enligt LSS.
Vi arrangerar en stor variation av aktiviteter sa att du kan ha en
meningsfull och aktiv fritid.

Vi pa Fritid och kultur LSS anordnar allt fran lager,
traffar, motesplatser, gympa, utflykter och mycket
annat efter dnskemal. Infor varje var- och hosttermin
slapper vi ett program med vilka aktiviteter som ar in-
planerade for kommande halvar. Lank till broschyr:

Har hittar du alltid den senaste broschyren med aktiviteter for
varje arstid och termin.

For mer information eller fragor om anmaélan och deltagande,
kontakta garna Helsingborgs stads LSS-verksamhet eller prata
med din LSS-handlaggare.

Fritids for dig aret du fyller 13 ar

Efter skolan kan det vara skont att ta det lugnt eller hitta pa
nagot roligt tillsammans med kompisar. Efter varterminen det ar
du fyller 13 ar kan du delta i vara fritidsverksamheter Furutorp
tillsyn eller Stattenas tillsyn.

Fritidsverksamheterna dr 6ppna efter skoldagen och nar det

ar skollov. Nar du ska borja hos oss traffas vi for att prata om

vad du vill géra och vad du tycker ar roligt, sa att vi lar kdnna
varandra och kan erbjuda aktiviteter som passar dig. Nar du ar pa
fritidsverksamheten har du alltid ndgon vuxen i niarheten.
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Fritid Helsingborg & Joina Oss

Helsingborgs stad erbjuder ett rikt och varierat fritidsliv genom
sina fritidsgardar, motesplatser och aktivitetshus. Har finns
aktiviteter for barn, ungdomar och unga vuxna i alla dldrar och
med olika intressen - allt fran sport, dans och musik till skapande,
spel, matlagning, e-sport och spontana moten.

Fritidsgardarna och motesplatserna ar 6ppna och valkomnande
for alla, och mdnga verksamheter arbetar aktivt for att inkludera
barn och unga med funktionsnedsattning i den dagliga
verksamheten. Personalen har erfarenhet av att moéta olika behov
och kan anpassa aktiviteter sa att alla kan delta pa sina egna
villkor. Det gdr ocksa ofta bra att kontakta verksamheten i forvag
om du har fragor om tillgdnglighet eller sarskilda behov.

Exempel pa aktiviteter:

Sport och rérelse: fotboll, basket, pingis, dans, hinderbanor och
utomhusaktiviteter.

Skapande och kultur: pyssel, mdlning, musikstudio, teater,
filmkvdllar och workshops.

Spel och teknik: sdllskapsspel, tv-spel, e-sport, VR och digitalt
skapande.

Mat och gemenskap: matlagningskvdllar, fika,
caféverksamhet och temakvidillar.

Utflykter, Idger och lovaktiviteter.

23,
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Sa hittar du aktiviteter:

Ungdomsappen - for dig som dr 13 ar och dldre:

I Ungdomsappen hittar du som ar 13 ar och aldre alla aktiviteter
och information om anmalan. Ladda ner appen och skapa ett
konto for att se vad som hander och boka din plats.

Las mer och ladda ner pa: helsingborg.se/ungdomsappen.

Evenemangskalender - for dig som ar yngre dn 13 ar:

Ar du yngre 4n 13 r hittar du roliga aktiviteter for dig och din
familj i Helsingborgs stads evenemangskalender.
Las mer pa: helsingborg.se/event.

Sociala medier:
Aktuella aktiviteter och tips publiceras I6pande pa
Instagram: @fritidhelsingborg och @joinaoss.

Tips:

Du kan alltid prata med personalen om du har 6nskemal om
sarskilda aktiviteter eller behover extra stod for att delta.
Manga aktiviteter ar gratis eller har en 1ag kostnad.
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il jem = -
£2:., Bibliotek
Helsingborgs bibliotek

Helsingborgs bibliotek ar en trygg, tillganglig och inkluderande
motesplats for alla barn - och erbjuder sarskilt stod for barn
med funktionsnedsattning genom initiativ som Funkisbibblan.
Har ar en utokad presentation av bibliotekets aktiviteter och den
sdrskilda funkisbibblan-verksamheten.

Bibliotek Familjen Helsingborg erbjuder regelbundet aktiviteter
for barn i alla dldrar, sdsom sagostunder, pyssel, teater,
filmvisningar och lasecirklar. Aktiviteterna ar nastan alltid
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gratis och dppna for alla. Biblioteket ar en trygg och tillganglig
motesplats dir barn och familjer med sarskilda behov ar sarskilt
valkomna.

Funkisbibblan &r en sarskild del av stadsbiblioteket som riktar sig
till barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning samt deras
anhoriga.

Har finns:

e Anpassade bocker och medier (lattlast, ljudbdcker, taktila
bdcker)

e Sagostunder och berattarstunder anpassade for barn med
sarskilda behov

e Pyssel och skapande aktiviteter tillgangliga for alla

e Stdd och hjilp fran bibliotekspersonal med erfarenhet av
funktionsnedsattningar

e Mojlighet att delta i gruppaktiviteter och traffar for barn
och familjer
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Biblioteket arbetar aktivt for att skapa en inkluderande miljé och
tar sarskild hansyn till olika behov. Lokalerna ar till-
gangliga for rullstol och det finns personal som kan
hjalpa till vid behov. For mer information och aktuella
aktiviteter, besok bibliotekets hemsida eller kontakta
biblioteket direkt.

Kultur- och museiverksamhet

Har kan du lasa om museer, teatrar och gallerier i Helsingborg. Du
kan ocksa vara med pa stadsvandringar, besoka tradgardar och
historiska landmarken. Har du dessutom ett kulturkort far du fri
entré till manga utstillningar, forestéllningar och
andra upplevelser.

I evenemangskalendern kan du ta reda pa vad
som hidnder just idag eller annat datum.

Tips:

Manga evenemang erbjuder fri entré for ledsagare eller
assistent.

Hall utkik efter sarskilda familjedagar och inkluderande
kultur-arrangemang pa helsingborg.se och arrangorernas
egna webbplatser.

Hur hittar du aktiviteter?

Kommunens evenemangskalender: Pa helsingborg.se och i
Ungdomsappen finns samlade tips om aktuella aktiviteter.
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Foreningarnas hemsidor och sociala medier: Folj till exempel
Mitt Speciella Barn, Fritid Helsingborg och Joina Oss pa Instagram
for uppdateringar.

Bibliotekets program: Bibliotek Familjen Helsingborg publicerar
terminsprogram och evenemang pa sin webbplats.

Via habiliteringen: Fraga din kontaktperson pa habiliteringen om
tips pa aktiviteter och grupper.

Tips:

Manga verksamheter ar 6ppna for dialog och kan anpassa
aktiviteter efter barnets behov. Kontakta garna arrangoren
i forvag om du har fragor om tillganglighet eller sarskilda
behow.

Formaner och frikort for dig med funktions-
nedsattning
I Skéne finns flera olika kort och formaner som kan underlitta

vardagen for dig som har en funktionsnedsattning eller ar anhorig.
Har ar nagra av de viktigaste:

Fardtjanstkort och Riksfardtjinst i Skane

Om du har svart att resa med kollektivtrafik pa egen hand
pa grund av din funktionsnedséattning kan du anséka om
fardtjanstkort eller riksfardtjanst.

©
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¢ Fardtjanstkort: Du kan fa fardtjanst om du har en
funktionsnedsattning. Det giller om du har stora
svarigheter att forflytta dig utan hjalp eller att resa med
kollektivtrafik. Din funktionsnedsattning
ska finnas i mer dn tre manader for att du
ska kunna ans6ka om fardtjanst. For langre
resor i Sverige kan du ans6ka om riksfard-
tjanst. DA giller andra regler.

om nar du behover resa utanfor Skdne, men
inom Sverige. Riksfardtjanst provas utefter
Lag (1997:735) om riksfardtjanst
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e Kamratkortet: Med kamratkortet kan du utan extra
kostnad ta med dig en kamrat till olika aktiviteter som
sport, bio och museum. Det kan vara ett bra
och roligt satt att prova nya aktiviteter nar
ni ar tva som delar pa upplevelsen. Exempel-
vis: Helsingborgs stadsteater, Dunkers
kulturhus, OV Helsingborg, Sofiero, med flera.

Parkeringstillstand for rorelsehindrad

Om du pa grund av en funktionsnedséttning har svart att ga och
maste parkera nara ditt mal, till exempel en butiksingang, kan du
vara beréttigad till parkeringstillstand for rorelsehindrade.

Kortet ar knutet till dig som person och du kan anvinda det i hela
Sverige i olika bilar. Du kan s6ka antingen som
forare eller passagerare.

Ansékan: Via kommunen.
Las mer och ansok pa Helsingborgs stads hemsida.

Faktabroschyr Helsingborg — Mitt Speciella Barn

Vart kan jag vanda mig for hjalp, fragor och stéd?

Att hitta ratt vag i samhallets stdd kan kdnnas 6vervaldigande nar
man har fragor om diagnoser, skola, utredning eller bara behover
tips och rad kring sitt barns eller sin familjs situation. Har ar en
samlad oversikt over vart du kan vinda dig i Helsingborg och
nationellt for att fa hjélp, information och vagledning.

Radgivare och stod i Helsingborg

Behover du hjalp och stdd i livet, men inte vet vart du ska Vanda
dig for att komma ratt? Da kan rad- och stodkoordi-
natorerna Mariam och Katarina hjélpa dig.
Kostnadsfritt och anonymt: Radgivaren har tyst-
nadsplikt och du kan vara anonym.

Vad kan radgivaren hjalpa till med?

Klargéra problem och hitta l6sningar

Vagleda till ratt myndighet eller verksamhet

Ge rad och stod kring hela livssituationen

Vi pratar svenska, engelska och arabiska.
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Stod i skolan och kring utbildning — SPSM

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for
att barn, elever och vuxna oavsett funktionsnedsattning ska
fa forutsattningar att nd malen for sin utbildning. Det gor vi
genom specialpedagogiskt stéd, undervisning i specialskolor,
kompetensutveckling, tillgdngliga laromedel och statsbidrag.

Vem kan kontakta SPSM?
Foraldrar, skolpersonal och skolledare kan fa rdd om anpassningar,
stod, laromedel och rattigheter.

Vad erbjuder SPSM?

Stodet vi erbjuder kan handla om individens larande, pedagogers
arbete eller verksamhet och organisation. Den

kompetens vi erbjuder kompletterar kommunernas  [&]pa[E]
och skolornas egna resurser. Specialpedagogiska skol- ;.
myndigheten ar Sveriges storsta kunskapsbank inom s
specialpedagogik.

Till exempel:

* Radgivning om hur undervisning och 1armiljo kan
anpassas

e Information om specialskolor och rittigheter i skolan

* Kurser, webbinarier och stodmaterial for bade fordldrar
och skolpersonal
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Varden och utredning/diagnos

Barnavardscentralen (BVC): For yngre barn, oro
kring utveckling eller beteende.

Elevhilsan/skolhilsovarden: For stod i skolan,
extra anpassningar och remiss till utredning.

Vardcentralen: For fragor om diagnos, remiss till BUP eller
habilitering.

En vag in - telefonradgivning (Region Skane):
Ring 020-51 20 20 for vagledning kring psykisk
hélsa, NPF och stdd till barn och unga i Skane.

Habiliteringen

Habiliteringsmottagning barn och unga Helsing-
borg erbjuder rad, stod och behandling kring
funktionsnedsattning, diagnos, vardagsstrategier
och hjalpmedel.

Telefon: 042-16 91 00
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Barn- och ungdomspsykiatrimottagning Helsingborg 1177 Vardguiden

(BUP) Pa 1177.se finns tillforlitlig information om diagnoser,
behandling, rattigheter och stdd. Du kan dven ringa 1177 for

BUP Helsingborg ar till for barn och unga under 18 ar
sjukvardsradgivning dygnet runt.

som mar psykiskt daligt och behover specialistvard,
till exempel vid angest, depression, adhd eller andra LSS
psykiska svarigheter.
LSS-handléaggare: For fragor om insatser enligt LSS
(t.ex. avlosarservice, korttidsvistelse) kontaktar du

din LSS-handlaggare i Helsingborgs stad.

Hur soker jag hjalp?

Foreningar och natverk

Foreningar som DHS Funktionshinderrérelsen

i Helsingborg, Mitt Speciella Barn, Autism Skane,
FUB Skane och andra erbjuder radgivning, stod-
grupper, erfarenhetsutbyte och svarar pa fragor via
telefon, mejl och sociala medier.




Denna broschyr ar till for foraldrar med barn som har
sarskilda behov. Vi har samlat all tillgdnglig informa-
tion om aktiviteter och hjalp inom Helsingborg som
ar speciellt inriktat till barn med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning, NPF.

Broschyren ingdr i projektet Mitt Speciella barn som
drivs av DHS - Funktionshinderrorelsen i Helsingborg
med stdd av Allméanna Arvsfonden.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar av sam-
lingslokaler och information pa hianvisade hemsidor
efter september 2025.

Delaktiga i projektet Mitt Speciella Barn:

JoinaOss
FUB pa Ung Fritid

MED ) ALLMANNA

STOD

FRAN gy ARVSFONDEN



